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1. Poziomy referencyjne lub Ilimity ekspozycji dla ogétu
spoteczenstwa dotyczace pola elektromagnetycznego na
obszarach zamieszkanych

Poziomy referencyjne oraz limity ekspozycji dla ogétu spoteczenstwa dotyczgce pola elektromagnetycznego na
obszarach zamieszkanych w wybranych panstwach czionkowskich Unii Europejskiej oraz wybranych krajach
przemystowych poza Unig Europejskg zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Poziomy referencyjne lub limity ekspozycji dla ogétu spoteczenstwa dotyczace pola elektromagnetycznego
na obszarach zamieszkanych (stan lipiec 2017 r.)
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1999/519/EC 5000 100 41 0,14 4,5 58 0,20 9 61 0,20 10
Czechy 2000 200 41 0,14 4,5 58 0,20 9 61 0,20 10
Estonia 5000 100 41 0,14 45 58 0,20 9 61 0,20 10
Polska 1000 75 7 — 0,1 7 — 0,1 7 — 0,1
Szwecja 5000 100 41 0,14 4,5 58 0,20 9 61 0,20 10
Az 9000 360 41 0,14 45 58 0,20 9 61 0,20 10
Krolestwo
Australia — — 41 0,14 45 58 0,20 9 61 0,20 10
Chiny 4000 100 12 0,04 0,4 12 0,04 0,4 12 0,04 0,4

Zrédto: National Institute for Public Health and the Environment, RIVM, The Netherlands, Comparison of international policies on
electromagnetic fields (power frequency and radiofrequency fields).

Polska: W miejscach, ktore sg publicznie dostepne, limity ekspozycji zalezne od czestotliwosci sg nizsze niz
poziomy referencyjne w zaleceniu UE i sg ustalone dla natezenia pola elektrycznego i gestosci mocy. Przy 900
MHz limit natezenia pola elektrycznego wynosi 17% poziomu referencyjnego zalecanego w UE (2% dla gestosci
mocy).!

Zjednoczone Kroélestwo: W odpowiedzi na wnioski z krajowego dialogu interesariuszy, rzad zauwazyt, ze
wytyczne ICNIRP dotyczgce narazenia obowigzujgce w Wielkiej Brytanii sg nadal odpowiednie. Wspiera takze
wdrazanie tanich opcji, takich jak optymalne fazowanie w celu zmniejszenia pola magnetycznego napowietrznych
linii energetycznych, ale uwaza, ze dodatkowe zmniejszenie ekspozycji poprzez utworzenie stref wykluczenia
miedzy domami a liniami energetycznymi jest nieproporcjonalne w swietle dowoddéw na potencjalne zagrozenia
zdrowia. Rzad wspierat takze badanie wzmocnienia najlepszych praktyk w zakresie okablowania obwodow
dystrybucyjnych oraz przekazywanie spojnych, pomocnych i proporcjonalnych komunikatéw dotyczgcych zdrowia
publicznego w celu zwiekszenia $wiadomosci.t

Australia: Obecnie nie obowigzujg zadne oficjalne regulacje rzadowe ani wytyczne dotyczgce narazenia
populacji ogdélnej na oddziatywanie pdl elektromagnetycznych o czestotliwosciach ponizej 3 kHz. Australijska
Agencja Ochrony przed Promieniowaniem i Bezpieczenstwa Jgdrowego (ARPANSA) stwierdzita, ze wytyczne
ICNIRP dotyczgce niskiej czestotliwosci sg spdjne z interpretacja naukowej podstawy dla ochrony ogétu
spoteczenstwa przed narazeniem na oddziatywanie pél elektromagnetycznych niskiej czestotliwosci. Operatorzy
sieci energetycznych stosujg polityke ,ostroznego unikania”, aby podejmowac rozsgdne kroki w celu ograniczenia
ekspozycji z nowych obiektéw (napowietrznych linii energetycznych, podziemnych kabli oraz podstacji) bez

! National Institute for Public Health and the Environment, RIVM, The Netherlands, Comparison of international policies on electromagnetic
fields (power frequency and radiofrequency fields).
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zadnych lub bardzo niskich kosztoéw, nie naruszajgc przy tym nadmiernie innych kwestii, takich jak
bezpieczenstwo pracownikéw, dostepnosé miejsc, niezawodnos¢ i wptyw na srodowisko.!

Chiny: Krajowe normy ochrony ludnosci na podstawie Ustawy o Ochronie Srodowiska okresla limity ekspozycii
srodowiskowej na dziatanie pél elektromagnetycznych, nie majg jednak zastosowania do urzadzen gospodarstwa
domowego. Granice mocy czestotliwosci pdl magnetycznych sg rowne poziomom referencyjnym zalecanym w
UE do 800 Hz, jednakze s3g nizsze dla czestotliwosci wiekszych niz 800 Hz. W przypadku pdl elektrycznych
wartosci graniczne sg nizsze niz poziomy referencyjne w zaleceniach UE dla wszystkich czestotliwosci. Norma
przytacza takze zasade ostroznosci i zacheca witascicieli obiektéw i urzgdzen do podjecia skutecznych dziatan w
celu ograniczenia narazenia spoteczenstwa.!
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2. Streszczenie draftu wytycznych ICNIRP (wersja do konsultacji
z 11 lipca 2018)

Pytanie badawcze: Czy istniejg potwierdzone naukowo jednoznaczne dowody na szkodliwo$é oddziatywania na
zdrowie cztowieka pola elektromagnetycznego w radiowym zakresie czestotliwosci o wartosciach
nieprzekraczajgcych wartosci granicznych zalecanych przez ICNIRP dla ogétu spoteczenstwa?

2.1. Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podjeta sie dogtebnego przegladu literatury dotyczacej pol
elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej (PEM) i zdrowia, ktéry zostanie wydany jako dokument
techniczny. Ten niezalezny przeglad jest najbardziej aktualng, kompleksowg i doktadng oceng skutkéw pél
elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej. W celu uzupetnienia przeglagdow WHO, SCENIHR ( Scientific
Committee On Emerging And Newly Identified Health Risks) uwzglednione zostaty réwniez badania, ktére
pojawity sie w wyniku przeszukwania systematycznego przez AOTMIT. W celu przedstawienia informacji na temat
procesu, przedstawiono przeglad literatury i wnioskow.

Przedstawione podsumowanie badan nad biologicznymi i zdrowotnymi skutkami PEM o czestotliwosci radiowej
uwzglednia wptyw na systemy ciata, procesy lub okreslone choroby. Rozwazane dziedziny badawcze obejmujg
zakres od eksperymentalnych testow wptywu PEM o czestotliwosci radiowej na komorki, do badan
obserwacyjnych oceniajgcych zwigzki miedzy PEM o czestotliwosci radiowej a szeregiem potencjalnie
zwigzanych ze zdrowiem wynikow..

Nalezy zauwazy¢, ze ICNIRP opiera swoje wytyczne na uzasadnionych, niekorzystnych skutkach zdrowotnych.
Badania nad wptywem PEM o czestotliwosci radiowej na zdrowie koncentrowaly sie zazwyczaj na kilku obszarach
bedgcych przedmiotem szczegdlnego zainteresowania i troski, podczas gdy informacje dotyczace szeregu innych
systemow organizmu sg niewystarczajgce, aby przyczyni¢ sie do opracowania wytycznych. W szczegdélnosci brak
jest wystarczajgcych informacji na temat wptywu PAM o czestotliwosci radiowej na uktad kostny, miesniowy,
oddechowy, pokarmowy i wydalniczy. W zwigzku z tym systemy te nie sg dalej brane pod uwage.

2.2. Fizjologia i funkcjonowanie mézgu

2.2.1. Aktywnos¢ elektryczna mézgu i sprawnos¢ poznawcza moézgu

Nie istniejg uzasadnione doniesienia o PEM o czestotliwosci radiowej wplywajgcym negatywnie na wydajnosc,
wyniki przeptywu krwi przez mézgowie (ang. CBF) lub zwigzane z wydarzeniami potencjalne srodki funkgiji
poznawczych. Badania analizujgce EEG wykazaty, ze 8-13 Hz pasmo alfa w budzeniu EEG i 1014 Hz "wrzeciono
snu" zakres czestotliwosci w sen EEG, sg dotkniete narazenie PEM czestotliwosci radiowej z SARs <2 W kg-1,
ale nie ma dowodéw, ze odnoszg sie one do niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

Badania epidemiologiczne dotyczace wyzszych funkcji poznawczych sg ograniczone. Pojawity sie doniesienia o
subtelnych zmianach w pomiarach wydajnosci z PEM o czestotliwo$ci radiowej, ale ustalenia sg sprzeczne, a
alternatywne wyjasnienia obserwowanych skutkow sg wiarygodne.

Podsumowujac, nie ma uzasadnionych eksperymentalnych lub epidemiologicznych dowoddw na to, Zze narazenie
na PEM o czestotliwosci radiowej wptywa na wyzsze funkcje poznawcze istotne dla zdrowia.

2.2.2. Objawy i dobre samopoczucie

Istniejg badania dotyczgce potencjatu PEM o czestotliwosci radiowej do wptywania na nastrdj, charakterystyke
zachowania i objawy.

Niewielka czes¢ populacji przypisuje niespecyficzne objawy roznym typom ekspozycji na PEM o czestotliwosci
radiowej; jest to okreslane jako idiopatyczna nietolerancja srodowiskowa przypisywana PEM. W podwadjnie
zaslepionym badaniu eksperymentalnym nie udato sie zidentyfikowa¢ zwigzku miedzy narazeniem na PEM o
czestotliwosci radiowej, a objawami (w populacji z idiopatyczng nietolerancjg srodowiskowg), jak réwniez w
prébkach zdrowej populacji. Te badania dostarczyly dowodoéw na to, ze przekonanie o narazeniu (np. tzw. efekt
nocebo), a nie samo narazenie, jest istotnym wyznacznikiem objawow.
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Badania epidemiologiczne dotyczyty potencjalnego dtugoterminowego wptywu narazenia na EMF o czestotliwosci
radiowej pochodzgcego od nadajnikéw stacjonarnych i urzadzeh stosowanych w poblizu ciata na objawy i dobre
samopoczucie, ale z kilkoma wyjatkami sg to badania przekrojowe z samodzielnymi informacjami o objawach i
narazeniu. W badaniach tych niepokéj budzg btedy w doborze, btedy w raportowaniu i efekty nocebo. W
badaniach nad przekaznikami nie zaobserwowano zadnych spdjnych zwigzkow miedzy narazeniem a objawami
lub dobrym samopoczuciem, gdy dokonywano obiektywnych pomiaréw narazenia lub gdy informacje o narazeniu
byly gromadzone prospektywnie. W badaniach dotyczgcych korzystania z telefondw komoérkowych
zaobserwowano skojarzenia z objawami i problematycznymi zachowaniami. Jednakze badania te generalnie nie
pozwalajg na rozréznienie miedzy potencjalnymi skutkami narazenia na pola elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej a innymi konsekwencjami korzystania z telefonu komérkowego, takimi jak brak snu u nastolatkow
korzystajgcych z telefonu komdérkowego w nocy. Ogolnie rzecz biorgc, badania epidemiologiczne nie dostarczajg
dowodéw na istnienie przyczynowego wpltywu narazenia na PEM o czestotliwosci radiowej na objawy lub dobre
samopoczucie.

Istniejg jednak dowody na to, ze PEM o czestotliwosci radiowej, przy wystarczajgco wysokim poziomie, moze
powodowac baol.

Nie ma zatem dowoddéw na to, ze narazenie na PEM o wysokiej czestotliwosci wptywa na objawy, z wyjgtkiem
bélu (i potencjalnie uszkodzenia tkanek) przy wysokim poziomie narazenia.

Podsumowujgc, nie udokumentowano zadnych doniesienn o niekorzystnym wptywie na objawy i dobre
samopoczucie, z wyjatkiem bolu, ktory jest zwigzany z podwyzszong temperaturg przy wysokim poziomie
narazenia. Progi dla nich nie zostaty jasno okre$lone, ale najlepsze szacunki znajdujg sie w poblizu 10 i 20 mA
dla posrednich pradéw kontaktowych, odpowiednio dla dzieci i dorostych oraz 12,5 kW m-2 dla bezposredniej
ekspozycji na fale milimetrowe.

2.2.3. Inne funkcje fizjologiczne mézgu i funkcje pokrewne

Pojawity sie doniesienia o zmianach morfologicznych w komoérkach, ale nie zostaty one replikowane, a ich
znaczenie dla zdrowia nie zostato wykazane. Pojawity sie rowniez doniesienia o polach o czestotliwosci radiowej
powodujgcych wyciek albumin przez bariere krew-mézg, ale ze wzgledu na ograniczenia metodologiczne badan
i nieudane préby samodzielnego odtworzenia wynikéw, nie ma dowoddéw na efekt.

Podsumowujac, nie ma dowodéw na wptyw PEM o czestotliwosci radiowej na procesy fizjologiczne, ktére
pogarszajg zdrowie ludzi

2.3. Funkcje stuchowe, rownowagi, wzrokowe

Wiele badan na populacji ludzkiej przetestowano pod katem potencjalnego wptywu PEM o czestotliwo$ci radiowej
na funkcjonowanie i patologie tych systeméw.

Submilisekundowe impulsy PEM o czestotliwo$ci radiowej mogg powodowac styszalny dzwiek. W szczegdlnosci,
w zakresie 200-3000 MHz mikrofalowy efekt styszenia moze wynika¢ z krotkich (okoto 100 ys) impulséw o
czestotliwosci radiowej, ktére powodujg termoelastyczng ekspansje, wykrywang przez komorki czuciowe w
Slimaku za pomocg tych samych proceséw, jakie zachodzg w normalnym stuchu. Nie ma dowoddéw na to, Zze efekt
mikrofalowego styszenia moze mie¢ wplyw na zdrowie.

Istnieje bardzo niewiele badan epidemiologicznych dotyczgcych sensorycznych efektéw dziatania urzadzen
emitujgcych pola elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej. Dostepne badania skupiajg sie na korzystaniu z
telefonéw komorkowych i nie dostarczajg dowoddéw na to, ze jest to zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem
wystgpienia szuméw usznych, uszkodzenia stuchu, uszkodzenia przedsionkéw lub funkcji oczu.

Podsumowujgc, nie udowodniono zadnych skutkéw dla funkcji stuchowych, przedsionkowych lub wzrokowych
istotnych dla zdrowia cziowieka.

2.4. Ukiad neuroendokrynny

Dwa badania epidemiologiczne dotyczgce potencjalnego wptywu narazenia na PEM o czestotliwosci radiowej na
poziom melatoniny daty sprzeczne wyniki i oba miaty ograniczenia metodologiczne, w tym mozliwe efekty nocebo.
W przypadku innych punktéw koncowych dotyczgcych hormondéw nie zidentyfikowano badan epidemiologicznych
o wystarczajgcej jakosci naukowe;j.
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Podsumowujac, najnizszy poziom, na ktérym zaobserwowano wptyw PEM o czestotliwosci radiowej na uktad
neuroendokrynny wynosi 4 W kg-1 (u gryzoni i naczelnych), ale nie ma dowodow, ze przektada sie to na ludzi
lub ma znaczenie dla zdrowia ludzkiego. Nie udowodniono zadnych innych skutkow.

2.5. Choroby neurodegeneracyjne

Nie istniejg badania eksperymentalne na ludziach w zakresie choréb neurodegeneracyjnych.

W dunskim epidemiologicznym badaniu kohortowym zbadano potencjalny wplyw uzywania telefonow
komdrkowych na zaburzenia neurodegeneracyjne i zgtoszono ograniczone szacunkowe ryzyko wystgpienia
choroby Alzheimera, demencji naczyniowej i innych demencji oraz choroby Parkinsona. Wyniki te mogg by¢
wynikiem odwrdconego zwigzku przyczynowego, poniewaz prodromalne objawy choroby mogg uniemozliwié¢
osobom z wczesnymi objawami rozpoczecie korzystania z telefonu komorkowego. Wyniki dotyczgce stwardnienia
rozsianego sg niespdjne, nie obserwuje sie zadnego efektu u mezczyzn, i wiekszg granice ryzyka u kobiet, ale
bez spojnego wzorca ekspozyciji i reakc;ji.

Podsumowujac, nie udowodniono zadnego wptywu na choroby neurodegeneracyjne.

2.6. System sercowo-naczyniowy, autonomiczny uklad nerwowy i
termoregulacja

Jak opisano powyzej, PEM o czestotliwosci radiowej moze indukowaé ogrzewanie organizmu. Chociaz ludzie
majg bardzo skuteczny system termoregulacyjny, zbyt duza ilos¢ ciepta naraza uktad sercowo-naczyniowy na
stres i moze prowadzi¢ do niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

Wiekszos¢ badan wskazuje, ze nie ma wptywu na punkty koncowe regulowane przez autonomiczny uktad
nerwowy. Stosunkowo niewielka liczba zgtoszonych skutkéw narazenia byta niewielka i nie miataby wptywu na
zdrowie. Zmiany te byty réwniez niespdjne i mogg wynika¢ z ograniczen metodologicznych lub przypadku.

Niewiele jest dostepnych badan epidemiologicznych dotyczgcych uktadu sercowonaczyniowego,
autonomicznego ukfadu nerwowego lub wynikéw termoregulacji. Te, ktére nie wykazaty zwigzku miedzy
narazeniem na pola elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej, a srodkami dotyczgcymi zdrowia sercowo-
naczyniowego.

Podsumowujac, zaden wptyw na uktad krgzenia, autonomiczny uktad nerwowy lub termoregulacje, ktére
zagrazajg zdrowiu, nie zostat potwierdzony w przypadku narazenia na SAR dla catego ciata o $redniej wartosci
ponizej okoto 1 W kg-1,

2.7. Uklad odpornosciowy i hematologia

Pojawity sie niespdjne doniesienia o przemijajacych zmianach w funkcji immunologicznej i hematologii po
narazeniu na PEM o czestotliwosci radiowej. Zostaty one zaczerpniete przede wszystkim z badan in vitro, chociaz
przeprowadzono réwniez niektdre badania in vivo na zwierzetach. Obecnie nie ma dowodow na to, ze takie
zgtaszane skutki, jesli sg rzeczywiste, majg znaczenie dla zdrowia ludzkiego.

Kilka badan na ludziach nie wykazato zadnych dowodéw na to, ze PEM o czestotliwosci radiowej wptywa na
zdrowie ludzi poprzez uktad odpornosciowy lub hematologie.

2.8. Plodnosé, reprodukcja i rozwéj dziecka

Niewiele jest badan eksperymentalnych na ludziach zajmujgcych sie mozliwymi skutkami narazenia na pola
elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej dla reprodukcji i rozwoju. Co jest dostepne koncentruje sie na
hormonach, ktdre sg istotne dla reprodukcji i rozwoju, a jak opisano w sekcji System Neuroendokrynny powyze;j,
nie ma dowoddéw, ze sg one narazone na PEM o czestotliwosci radiowej. Inne badania zajely sie tym
zagadnieniem, analizujgc rézne etapy rozwoju (w punktach koncowych, takich jak poznanie i aktywnos$¢
elektryczna mézgu), w celu okreslenia, czy na tych etapach moze wystepowac wieksza wrazliwo$¢ na pola o
czestotliwosci radiowej. Obecnie nie ma dowodow na to, ze faza rozwojowa ma znaczenie dla tej kwestii.
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W badaniach epidemiologicznych badano rézne aspekty nieptodnosci meskiej i zenskiej oraz wyniki cigzy w
odniesieniu do ekspozycji na PEM o czestotliwo$ci radiowej. Niektére badania epidemiologiczne wykazaty zwigzki
miedzy PEM o czestotliwosci radiowej a jakoscig spermy lub meska nieptodnoscia, ale tacznie dostepne badania
nie dostarczajg mocnych dowoddéw na zwigzek z narazeniem na PEM o czestotliwosci radiowej, poniewaz
wszystkie one cierpig z powodu ograniczen w projektowaniu badan lub ocenie narazenia. Dostepnych jest kilka
badan epidemiologicznych dotyczacych korzystania z telefonu komérkowego przez matke w czasie cigzy i
potencjalnego wptywu na rozwdj neurologiczny dziecka. Nie ma uzasadnionych dowodow na to, ze narazenie na
pola elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej z telefonu komérkowego matki wptywa na rozwéj poznawczy
i psychomotoryczny dzieci lub powoduje opdznienia w rozwoju.

Podsumowujgc, nie udowodniono zadnych niekorzystnych skutkdw narazenia na PEM o czestotliwosci radiowe;j
dla ptodnosci, reprodukciji lub rozwoju istotnych dla zdrowia ludzkiego.

2.9. Kancerogennos¢

Istnieje duza ilos¢ literatury dotyczgcej proceséw komérkowych i molekularnych, ktére majg szczegodlne
znaczenie dla nowotworow. Obejmuje to badania nad proliferacja komorek, réznicowaniem i procesami
zwigzanymi z apoptozg, ekspresja protoonkogendw, genotoksycznos$cig, zwiekszonym stresem oksydacyjnym i
przerwaniem witokien DNA. Chociaz istniejg doniesienia o wptywie PEM o czestotliwosci radiowej na wiele z tych
mechanizmow, nie ma uzasadnionych dowodéw na wystepowanie skutkéw istotnych dla zdrowia.

Przeprowadzono réwniez wiele badan epidemiologicznych dotyczgcych korzystania z telefonéw komérkowych i
ryzyka wystgpienia nowotworow. Wiekszos¢ z nich skupita sie na guzach mézgu, nerwiakach nerwu stuchowego
i guzach $linianki, poniewaz wystepujg one w bliskiej odlegtosci od typowego zroédia ekspozyciji z telefonow
komérkowych. zostaty réwniez przeprowadzone badania w kierunku innych typow nowotwordw, takich jak
biataczka, chtoniak, czerniak btony sluzowej, guzy przysadki mdézgowej, rak jgder i czerniak ztosliwy. Z kilkoma
wyjatkami w badaniach wykorzystano koncepcje kontroli przypadkéw i oparto sie na retrospektywnie zebranych,
samodzielnie zgtoszonych informacjach na temat historii korzystania z telefonéw komérkowych. Dostepne sg
tylko dwa badania kohortowe z informacjami dotyczgcymi potencjalnego narazenia.

Duze, koordynowane przez IARC badanie Interphone nie dostarczylo dowoddéw na zwigkszone ryzyko
wystgpienia guzéw modzgu, nerwiaka nerwu stuchowego lub guza Slinianki wsréd zwyklych uzytkownikow
telefonéw komérkowych, a szacowane ryzyko nie wzrosto wraz z wydluzeniem czasu od pierwszego uzycia
telefonu komorkowego (Interphone, 2010; 2011). Wnioski z tych badanh stojg w kontrze do wynikow analiz
przypadkow z grupy Hardell w Szwecji, ktore to wskazywaty na znaczne zwiekszenie ryzyka wystgpienia zaréwno
nerwiaka nerwy stuchowego, jak i ztosliwych nowotworéw mézgu juz po niecatych pieciu latach od rozpoczecia
korzystania z telefonu komdrkowego oraz na dosé niskim poziomie skumulowanego czasu rozméw. Wyniki te nie
sg one jednak zgodne z tendencjami w zakresie zachorowalno$ci na raka mézgu w wielu krajach lub regionach,
w ktérych nie odnotowano zadnego wzrostu zachorowalnosci od czasu wprowadzenia telefonéw komaorkowych.

Ponadto Zadne badania kohortowe (na ktore, w przeciwiehstwie do badan dotyczacych kontroli przypadkéw, nie
majg wptywu uprzedzenia zwigzane z wycofaniem lub wyborem) nie informujg o wyzszym ryzyku wystapienia
glejaka, oponiaka lub nerwiaka n. VIII wérdéd abonentow telefondw komérkowych lub podczas szacowania
korzystania z telefonéw komodrkowych za pomocg prospektywnie zebranych kwestionariuszy. Badania innych
rodzajow nowotworéw rowniez nie dostarczyty dowoddéw na zwigkszone ryzyko wystgpienia guza w zwigzku z
korzystaniem z telefonu komérkowego. Tylko jedno badanie jest dostepne na temat korzystania z telefonow
komérkowych u dzieci i ryzyka wystgpienia guza mézgu. Nie zaobserwowano zwigkszonego ryzyka wystgpienia
guzéw mozgu.

Badania narazenia na s$rodowiskowe pola elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej, na przykiad z
nadajnikéw radiowych i telewizyjnych, nie dostarczyty dowoddéw na zwiekszone ryzyko zachorowania na raka ani
u dzieci, ani u dorostych. Badania nad rakiem w zwigzku z zawodowg ekspozycjg na pola elektromagnetyczne o
czestotliwosci radiowej EMF podlegajg znacznym ograniczeniom metodologicznym i nie dostarczajg
wystarczajgcych informacji do oceny rakotwérczosci pdl elektromagnetycznych o czestotliwosci radiowej. Lgcznie
badania epidemiologiczne nie dostarczajg dowodoéw rakotwodrczego dziatania narazenia na pola
elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej na poziomach spotykanych w catej populaciji.

Podsumowujac, nie udowodniono zadnego wptywu PEM o czestotliwosci radiowej na raka.
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3. Przeglad

Przeglad dotyczy pytania zadanego przez MZ:

,Czy istniejg potwierdzone naukowo jednoznaczne dowody na szkodliwo$¢ oddziatywania na zdrowie cztowieka
pola elektromagnetycznego w radiowym zakresie czestotliwosci o warto$ciach nieprzekraczajgcych wartosci
granicznych zalecanych przez ICNIRP dla ogétu spoteczenstwa?”

3.1. Opis metodyki

W celu odnalezienia badan zaréwno pierwotnych, jak i wtérnych, dotyczacych dowoddéw na szkodliwosé
oddziatywania na zdrowie cziowieka pola elektromagnetycznego w radiowym zakresie czestotliwosci o
wartosciach nieprzekraczajgcych wartosci granicznych zalecanych przez ICNIRP dla ogétu spoteczenstwa,
dokonano przeszukiwania w Medline via PubMed. Wyszukiwanie przeprowadzono dnia 6.11.2019 r. (Medline via
PubMed). Zastosowane strategie wyszukiwania zostaty przedstawione w zatgczniku. Ze wzgledu na ograniczony
czas na dokonanie przegladu ograniczono sie do poszukiwan przede wszystkim opracowan wtérnych.

Tabela 2. Kryteria wigczenia publikacji do niniejszego opracowania.

Parametr Kryteria wlaczenia Kryteria wykluczenia

(P) Populacja . Populacja ogdlna dzieci lub dorostych . Osoby pracujagce z maszynami generujgcymi
pole elektromagnetyczne.

. Osoby poddane terapiom zwigzanym z emisjg
pola elektromagnetycznego.

() Interwencja . Fale radiowe w zakresie czestotliwosci . Fale w zakresie czestotliwosci o wartosciach
o wartosciach nieprzekraczajgcych przekraczajgcych wartosci graniczne zalecane
warto$ci  graniczne zalecane przez przez ICNIRP 100kHz-300GHz
ICNIRP 100kHz-300GHz. . Whplyw leczniczy pola magnetycznego

(C) Komparator . Brak . Brak

(O) Punkty koncowe | Wplyw pola elektromagnetycznego na: . Brak wptywu

. Fizjologie i funkcjonowanie moézgu,
. Funkcje stuchowe, przedsionkowe
i oczne,

e  Ukiad neuroendokrynny,

. Choroby neurodegeneracyjne,

. Uktad SEercowo-naczyniowy,
autonomiczny uktad nerwowy
i termoregulacje,

. Uktad odpornosciowy i hematologia,

. Ptodnos¢, reprodukcja i rozwoj
dziecinstwa,
° Rozwoj nowotworow.
(S) Typy badan e Przeglady systematyczne e Brak

3.2. Opis badan witaczonych do przegladu

3.2.1. Charakterystyka badan wigczonych do przegladu

W ponizszej tabeli dokonano zestawienia publikacji, w ktérych odnaleziono dowody na mozliwe negatywne skutki
dziatania na cziowieka pola elektromagnetycznego w radiowym zakresie czestotliwosci o wartosciach
nieprzekraczajgcych wartosci granicznych zalecanych przez ICNIRP.

Tabela 3. Charakterystyka badan wiagczonych do przegladu systematycznego

Badanie Whioski
Adams 2014 Effect of mobile Analizy wskazujg na negatywne powigzania miedzy korzystaniem z
telephones on sperm quality: a telefonéw komérkowych a zywotnoscia i ruchliwoscig plemnikéw.
systematic review and meta- Konieczne sg dalsze badania w celu doktadniejszego oszacowania tych
analysis. skutkdéw i oceny klinicznej znaczenia ryzyka, zaréwno dla mezczyzn
nieptodnych (o zmniejszonej ptodnosci), jak i dla catej populaciji.
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Badanie

WhniosKki

Asl 2019 The possible global
hazard of cell phone radiation on
thyroid cells and hormones: a
systematic review of evidences.

Celem przegladu byto zbadanie mozliwego wplywu szkodliwosci fal (450
do 3800 MHz) emitowanych podczas uzywania telefonu komérkowego
lub przebywania w zasiegu telefonu komdrkowego, na komorki tarczycy i
hormony.

Ekspozycja na mikrofale negatywnie wptywa na pobor jodu przez
tarczyce, oraz moze zwiekszac¢ temperature tarczycy. Wraz

Z pojawianiem sie nowych generacji technologii komunikacyjnych takich
jak 5 G, konieczne sg dalsze badania w celu wykazania zwigzku miedzy
wplywem mikrofal a poziomem TSH i supresjg hormonoéw tarczycy.

Balbani 2008 Mobile phones:
influence on auditory and
vestibular systems.

Celem przegladu byto zbadanie wptywu telefonéw komaérkowych na
stuch i rbwnowage.

Nie ma dowoddéw naukowych sugerujgcych, ze mikrofale emitowane
przez telefony komérkowe powodujg szkody termiczne dla ich
uzytkownikow.

Ostra ekspozycja na mikrofale transmitowane przez telefony komérkowe
nie wplywa na przewodnictwo elektryczne nerwu slimakowego ani na
funkcje btednika przedsionkowego.

Istniejg kontrowersyjne dane dotyczgce zwiekszonego ryzyka nerwiaka
akustycznego uzytkownikow telefonéw komaérkowych.

Analogowe aparaty stuchowe sg bardziej podatne na zakidcenia
elektromagnetyczne powodowane przez cyfrowe telefony komérkowe.

Nalezy odnotowac¢ mozliwe zaktdcenia elektromagnetyczne
powodowane uzywaniem telefonéw komérkowych na wszczepionych
rozrusznikach serca i sprzecie medycznym/szpitalnym (monitory serca,
pompy infuzyjne, pulsoksymetry, nieinwazyjne monitory cisnienia
tetniczego krwi itp.).

Bielsa-Fernandez 2016
Association between radiation
from mobile phones and tumour
risk in adults.

Wyniki przeglagdu wskazuja, ze fale mikrofalowe emitowane przez
telefony komérkowe moga przyczynia¢ sie do rozwoju nowotworéw (w
perspektywie powyzej 10 lat) oraz, ze czynnikiem zwigkszajgcym ryzyko
jest narazenie jednostronne. Ponadto istnieje zwiekszone ryzyko po
skumulowanym czasie korzystania z telefonu komérkowego (1640
godzin lub okoto 5 godzin dziennie) oraz szczegdlne ryzyko
zachorowania na raka skory przy skumulowanym korzystaniu przez
ponad 365 godzin (okoto 12 minut dziennie).

Pomimo powyZszego, potrzeba wiecej badan, aby potwierdzi¢ mozliwy
zwigzek, nie tylko z guzami mézgu, ktére sg najlepiej zbadane, ale takze
z guzami innych obszaréw ciata, takich jak slinianki, jgdra i skéra, jak
réwniez z biataczkami i chtoniakami.

Bortkiewicz 2017 Mobile phone
use and risk for intracranial
tumors and salivary gland tumors
- A meta-analysis.

Dtugotrwate (ponad 10 lat) korzystanie z telefonéw komérkowych
zwieksza ryzyko nowotwordw wewnatrzczaszkowych, szczegdlnie w
przypadku ekspozycji (korzystania z telefonu) po tej samej stronie
czaszki.

Potrzebne sg dalsze badania, aby potwierdzi¢, ze pola
elektromagnetyczne emitowane przez telefony komérkowe sg
rakotworcze dla ludzi.

Carranza 2011 Patient safety and
electromagnetic protection: a
review

Badanie ujawnia liczne publikacje dotyczace zaktdcenia w urzgdzeniach
medycznych spowodowane przez pole elektromagnetyczne

o czestotliwo$ci radiowej. Potrzeba dalszej oceny na temat skutecznosci
oraz probleméw z transmisjg i pomiaréw pola elektromagnetycznego.

Odnaleziono kilka zgtoszonych przypadkéw powaznych ingerencji w
instrumenty medyczne. Miary dotyczace pdl elektromagnetycznych w
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Badanie Whioski

opiece zdrowotnej zostaty zgtoszone, dochodzac do wniosku, ze nalezy
podjac¢ specjalne srodki ochronne przeciwko zaktéceniom
elektromagnetycznym powodowanym przez fale radiowe.

Ro66sli 2008 Radiofrequency Niektore badania dostarczyty dowoddw na wystepowanie efektéw
electromagnetic field exposure nocebo.

and non-specific symptoms of ill
health: a systematic review.

R66sli 2011 Wireless Niektore z badan dostarczyty dowoddw na wystepowanie efektéw
communication fields and non- nocebo wskazujgcych, ze u uczestnikéw wystgpity objawy, gdy uwazali
specific symptoms of ill health: a sie za narazonych na dziatanie mikrofal.

literature review. Przeglad obejmujacy 15 randomizowanych badan opublikowanych w

latach 2008—-2010 ujawnit niewiele dowoddéw na to, ze krétkotrwata
ekspozycja na mikrofale powoduje niespecyficzne objawy i pogarsza
jakos¢ zycia zwigzang ze zdrowiem.
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4. Zalgczniki

4.1.

Tabela 4.

Strategie wyszukiwania publikacji

Strategia wyszukiwania w bazie Medline via PubMed (data ostatniego wyszukiwania: 6.11.2019)

Nr

Kwerenda

Liczba rekordow

#42

Search ((((("Electromagnetic Fields"[Mesh] OR Electromagnetic Fields[Title/Abstract] OR
electromagnetic radiation [Mesh] OR electromagnetic radiation[Title/Abstract] OR EMF [Title/Abstract]
OR EMFs [Title/Abstract]))) AND (((((((((("Microwaves"[Mesh]) OR "Radio Waves"[Mesh]) OR
"Radar"[Mesh]) OR "Cell Phone"[Mesh]) OR "Telephone"[Mesh]) OR "Wireless Technology"[Mesh]))
OR (((CCCeeqereeeemicrowave*Title/Abstract]) OR "radio waves"[Title/Abstract]) OR "radio
wave"[Title/Abstract]) OR radar*[Title/Abstract]) OR "cellular phone"[Title/Abstract]) OR "cellular
phones"[Title/Abstract]) OR "cellular telephone"[Title/Abstract]) OR “cellular
telephones"[Title/Abstract]) OR "mobile telephone"[Title/Abstract]) OR "mobile
telephones"[Title/Abstract]) OR "cell phone"[Title/Abstract]) OR "cell phones"[Title/Abstract]) OR
mobilephone*[Title/Abstract]) OR "mobile phone"[Title/Abstract]) OR "mobile phones"[Title/Abstract])
OR "cordless phone"[Title/Abstract]) OR "cordless phones"[Title/Abstract]) OR
"wireless"[Title/Abstract]) OR "wifi"[Title/Abstract]) OR "wi fi"[Title/Abstract]) OR WLAN(Title/Abstract])
OR "mobile communication"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications
networks"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications system"[Title/Abstract]) OR "global system
for mobile communication"[Title/Abstract]) OR "global system for mobile
communications"[Title/Abstract]) OR GSM[Title/Abstract]) OR "universal mobile telecommunications
system"[Title/Abstract]) OR UMTS[Title/Abstract]) OR DECT[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced
Cordless Telephony"[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced Cordless
Telecommunications"[Title/Abstract]) OR "long term evolution"[Title/Abstract]) OR
LTE[Title/Abstract]))) OR (("radio transmission"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
radiation"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency radiation"[Title/Abstract]) OR
radiofrequency(Title/Abstract]) OR radio-frequency[Title/Abstract]) OR RF[Title/Abstract]) OR "radio
transmitter"[Title/Abstract]) OR "radio transmitters"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
energy"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency energy"[Title/Abstract]) OR RFE[Title/Abstract]))))) NOT
(((("electric field therapy"[Title/Abstract] OR "electric field stimulation[Title/Abstract] OR “magnetic
field therapy"[Title/Abstract] OR "magnetic field cell"[Title/Abstract] OR "radiofrequency
ablation"[Title/Abstract] OR "electromagnetic field therapy"[Title/Abstract] OR "electromagnetic field
treatment"[Title/Abstract] OR "Radiofrequency Therapy"[Title/Abstract]))) OR ((“Electric Stimulation
Therapy"[Mesh]) OR "Magnetic Field Therapy"[Mesh]) OR "Radiofrequency Ablation"[Mesh] OR
"Radiofrequency Therapy"[Mesh]))) Filters: Systematic Reviews; Humans

146

#41

Search ((((("Electromagnetic Fields"[Mesh] OR Electromagnetic Fields[Title/Abstract] OR
electromagnetic radiation [Mesh] OR electromagnetic radiation[Title/Abstract] OR EMF [Title/Abstract]
OR EMFs [Title/Abstract]))) AND (((((((((("Microwaves"[Mesh]) OR "Radio Waves"[Mesh]) OR
"Radar"[Mesh]) OR "Cell Phone"[Mesh]) OR "Telephone"[Mesh]) OR "Wireless Technology“[Mesh]))
OR (((CCCeeqeeeeeemicrowave*Title/Abstract]) OR "radio waves"[Title/Abstract]) OR "radio
wave"[Title/Abstract]) OR radar*[Title/Abstract]) OR "cellular phone"[Title/Abstract]) OR "cellular
phones"[Title/Abstract]) OR "cellular telephone"[Title/Abstract]) OR "cellular
telephones"[Title/Abstract]) OR "mobile telephone"[Title/Abstract]) OR "mobile
telephones"[Title/Abstract]) OR "“cell phone"[Title/Abstract]) OR "cell phones"[Title/Abstract]) OR
mobilephone*[Title/Abstract]) OR "mobile phone"[Title/Abstract]) OR “"mobile phones"[Title/Abstract])
OR "cordless phone"[Title/Abstract]) OR "cordless phones"[Title/Abstract]) OR
"wireless"[Title/Abstract]) OR "wifi"[Title/Abstract]) OR "wi fi"[Title/Abstract]) OR WLAN(Title/Abstract])
OR "mobile communication"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications
networks"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications system"[Title/Abstract]) OR "global system
for mobile communication"[Title/Abstract]) OR "global system for mobile
communications"[Title/Abstract]) OR GSM[Title/Abstract]) OR "universal mobile telecommunications
system"[Title/Abstract]) OR UMTS[Title/Abstract]) OR DECT[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced
Cordless Telephony"[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced Cordless
Telecommunications"[Title/Abstract]) OR "long term evolution"[Title/Abstract]) OR
LTE[Title/Abstract]))) OR (("radio transmission"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
radiation"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency radiation"[Title/Abstract]) OR
radiofrequency([Title/Abstract]) OR radio-frequency[Title/Abstract]) OR RF[Title/Abstract]) OR "radio
transmitter"[Title/Abstract]) OR "radio transmitters"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
energy"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency energy"[Title/Abstract]) OR RFE[Title/Abstract]))))) NOT
(((("electric field therapy"[Title/Abstract] OR "electric field stimulation"[Title/Abstract] OR “"magnetic
field therapy"[Title/Abstract] OR "magnetic field cell"[Title/Abstract] OR "radiofrequency
ablation"[Title/Abstract] OR "electromagnetic field therapy"[Title/Abstract] OR "electromagnetic field
treatment"[Title/Abstract] OR "Radiofrequency Therapy"[Title/Abstract]))) OR (("Electric Stimulation
Therapy"[Mesh]) OR "Magnetic Field Therapy"[Mesh]) OR "Radiofrequency Ablation"[Mesh] OR
"Radiofrequency Therapy"[Mesh]))) Filters: Humans

28007

#40

Search ((((("Electromagnetic Fields"[Mesh] OR Electromagnetic Fields[Title/Abstract] OR
electromagnetic radiation [Mesh] OR electromagnetic radiation[Title/Abstract] OR EMF [Title/Abstract]
OR EMFs [Title/Abstract]))) AND (((((((((("Microwaves"[Mesh]) OR "Radio Waves"[Mesh]) OR
"Radar"[Mesh]) OR "Cell Phone"[Mesh]) OR "Telephone"[Mesh]) OR "Wireless Technology'[Mesh]))

63332
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Nr

Kwerenda

Liczba rekordéw

OR (((CCCeeceeeqeeeeemicrowave*[Title/Abstract]) OR "radio waves"[Title/Abstract]) OR "radio
wave"[Title/Abstract]) OR radar*[Title/Abstract]) OR "cellular phone"[Title/Abstract]) OR "cellular
phones"[Title/Abstract]) OR "cellular telephone"[Title/Abstract]) OR “cellular
telephones"[Title/Abstract]) OR "mobile telephone"[Title/Abstract]) OR "mobile
telephones"[Title/Abstract]) OR "cell phone"[Title/Abstract]) OR "cell phones"[Title/Abstract]) OR
mobilephone*[Title/Abstract]) OR "mobile phone"[Title/Abstract]) OR "mobile phones"[Title/Abstract])
OR "cordless phone"[Title/Abstract]) OR "cordless phones"[Title/Abstract]) OR
"wireless"[Title/Abstract]) OR "wifi"[Title/Abstract]) OR "wi fi"[Title/Abstract]) OR WLAN[Title/Abstract])
OR "mobile communication"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications
networks"[Title/Abstract]) OR "mobile telecommunications system"[Title/Abstract]) OR "global system
for mobile communication"[Title/Abstract]) OR "global system for mobile
communications"[Title/Abstract]) OR GSM[Title/Abstract]) OR "universal mobile telecommunications
system"[Title/Abstract]) OR UMTS[Title/Abstract]) OR DECT[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced
Cordless Telephony"[Title/Abstract]) OR "Digital Enhanced Cordless
Telecommunications"[Title/Abstract]) OR "long term evolution"[Title/Abstract]) OR
LTE[Title/Abstract]))) OR (("radio transmission"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
radiation"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency radiation"[Title/Abstract]) OR
radiofrequency([Title/Abstract]) OR radio-frequency[Title/Abstract]) OR RF[Title/Abstract]) OR "radio
transmitter"[Title/Abstract]) OR "radio transmitters"[Title/Abstract]) OR "radio frequency
energy"[Title/Abstract]) OR "radio-frequency energy"[Title/Abstract]) OR RFE[Title/Abstract]))))) NOT
(((("electric field therapy"[Title/Abstract] OR "electric field stimulation"[Title/Abstract] OR "magnetic
field therapy"[Title/Abstract] OR "magnetic field cell"[Title/Abstract] OR "radiofrequency
ablation"[Title/Abstract] OR "electromagnetic field therapy"[Title/Abstract] OR “electromagnetic field
treatment"[Title/Abstract] OR "Radiofrequency Therapy"[Title/Abstract]))) OR (("Electric Stimulation
Therapy"[Mesh]) OR "Magnetic Field Therapy"[Mesh]) OR "Radiofrequency Ablation"[Mesh] OR
"Radiofrequency Therapy"[Mesh])))

4.2.

Diagram selekcji badan

Medline (PubMed)

N =146

A

Weryfikacja w oparciu o tytuly i abstrakty, N = 146

A 4

Wykluczono: N = 126

y

Weryfikacja w oparciu o petne teksty, N = 20

A

Dodatkowo wigczono, N =1

A 4

Publikacje wigczone do analizy, N = 8
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